РЕГИОНЫ РОССИИ
Европейский Север.
Моря: Баренцево, Белое.
Заливы: Кандалакшский, Онежская губа.
Полуострова: Рыбачий, Канин, Кольский.
Острова: Соловецкие, Кижи, Валаам, Колгуев, Вайгач.
Возвышености: Тиманский кряж, Северные Увалы.
Горы: Хибины.
Низменность: Печорская.
Реки: Северная Двина, Печора, Онега, Мезень.
Озёра: Имандра.Беломоро-Балтийский канал.
Состав района: Мурманская область; Республика Карелия; Архангельская область; Вологодская область; Республика Коми; Ненецкий АО 
Северо-Запад
Моря:Балтийское.
Финский залив.
Реки: Нева, Волхов,
Озёра: Ладожское, Онежское, Чудское, Псковское, Ильмень, Селигер.
Состав: Ленинградская область; г.Санкт-Петербург; Новгородская область; Псковская область; Калининградская область;
Центральная Россия.
Окско-Донская равнина.
Возвышенности: Среднерусская, Валдайская.
Низмености: Окско-Донская, Мещерская.
Реки: Дон, Ока, Вятка, Кама, Нева.
Водохранилища: Рыбинское, Горьковское.
Каналы: Мариинская система, Волго-Балтийский, им. Москвы (Москва-Волга).
Состав: Белгородская область; Брянска область; Владимирская область; Воронежская область; г.Москва Ивановская область; Калужская область; Кировская область; Костромская область; Курская область; Липецкая область; Московская область; Нижегородская область; Орловская область;  Республика Мари Эл; Республика Мордовия; Республика Чувашия; Рязанская область; Смоленская область; Тамбовская область; Тверская область; Тульская область; Ярославская область;
 

 

Европейский Юг:
Моря: Азовское, Чёрное. Проливы: Керченский. Полуостров: Таманский. Стравропольская возвышенность Горы: Большой Кавказ, гора Казбек, гора Эльбрус. Низменности: Прикубанская, Терско-Кумская, Кумо-Манычская впадина. Реки: Кубань, Кума, Терек. Заповедники: Тебердинский.
Состав: Республики Адыгея; Дагестан; Ингушетия; Кабардино-Балкария; Карачаево-Черкесская; Крым; Северная Осетия; Чеченская.  Края: Краснодарский; Ставропольский. Область: Ростовская. Город Федерального значения: Севастополь
 

Поволжье:
Моря: Каспийское.
Возвышенности: Приволжская.
Низменности: Прикаспийская.
Реки: Волга, Дон.
Озёра: Эльто, Баскунчак.
Водохранилища: Куйбышевское, Волгоградское, Цимлянское.
канал: Волго-Донской.
Состав: Республики: Калмыкия, Татарстан; Области: Астраханская; Волгоградская; Пензенская; Самарская; Саратовская; Ульяновская

 

Урал.
Северный Урал, Средний Урал, Южный Урал.
Горы: Ямантау, Магнитная, Качканар.
Реки: Печора, Кама, Урал, Чусовая, Тура, Исеть.
Состав: Республики: Башкортостан, Удмуртия; Край: Пермский; Области: Свердловская, Курганская, Челябинская, Оренбургская 
Западная Сибирь.
Заливы: Байдарацкая губа, Обская губа, Енисейский.
Полуострова: Ямал, Гыданский. Горы: Алтай (гора Белуха), Салаирский кряж, Кузнецкий Алатау, Западный Саян.
Возвышенности: Сибирские Увалы.
Равнины: Ишимская, Барабинская.
Котловины: Кузнецкая.
Реки: Обь, Бия, Катунь, Иртыш, Тобол, Ишим, Пур, Таз.
Озёра: Кулундинское, Чаны, Телецкое.
Состав: Республика: Алтай, Край: Алтайский; Области: Кемеровская; Тюменская; Новосибирская; Омская; Томская; Автономные округа: Ямало-Ненецкий; Ханты-Мансийский 

 

Восточная Сибирь.
Моря: Карское, Лаптевых.
Заливы: Енисейский, Хатангский.
Полуостров Таймыр.
Острова Северная Земля.
Возвышенности: Среднесибирское плоскогорье, плато Путорана, плато Сыверма, Вилюйское плато, Приленское плато, Центрально-Тунгусское плато.
Горы: Бырранга, Енисейский кряж, Восточный Саян, Становое нагорье, Витимское плоскогорье, Становой хребет, Приморский хребет, Патомское нагорье, Яблоневый хребет.
Низмнности: Северо-Сибирская.
Реки: Енисей, Подкаменная Тунгуска, Нижняя Тунгуска, Оленёк, Ангара, Лена, Вилюй, Селенга, Анабар.
Озёра: Байкал, Таймыр, Братское вдхр., Усть-Илимское вдхр., Краснояское вдхр., Саяно-Шушенское вдхр., Вилюйское вдхр
Состав: Республики: Бурятия; Тыва; Хакасия. Край:  Красноярский. Область: Иркутская
 
Дальний Восток.
Моря: Восточно-Сибирское, Чукотское, Берингово. Охотское, Японское.
Проливы: Берингов, Татарский, Лаперуза, Кунаширский.
Заливы: Пенжинская Губа, Петра Великого.
Острова: Новосибирские, Врангеля, Командорские, Курильские, Сахалин.
Полуострова: Чукотский, Камчатка.
Горы: Верхоянский хребет, хребет Черского, Яно-Оймяконское нагорье, Чукотское нагорье, Джугджур, Сихотэ-Алинь.
Вулканы: Ключевская Сопка, Авачинская Сопка.
Равнины: Зейско-Буреинская; Центрально-Якутская, Яно-Индигирская, Колымская, Среднеамурская низменности.
Реки: Вилюй, Алдан, Оленёк, Лена, Яна, Индигирка, Колыма, Амур, Зея, Уссури, Камчатка, Анадырь.
Водохранилища: Вилюйское, Зейское.
Озёра: Ханка.
Состав: Республика: Саха (Якутия); Края: Камчатский; Приморский; Хабаровский. Автономный округ: Чукотский; Автономная область: Еврейская .  Область: Сахалинская; Амурская; Магаданская
