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Распорядок дня на 2021-2022 учебный год   9А 
№ урока Время  Понедельник  Время 

вт-пт 

 

08.00 – 8.40 

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Завтрак 08.15-08.30 Завтрак 

х/б Решение биологических 

задач Васильева О.С 

Решение биологических задач 

Васильева О.С 

Решение биологических задач 

Васильева О.С 

Решение химических задач Васильева 

О.С 

ф/м Профильная физика 

Лобашева О.Ф. 

Exam excellence  

Хафизова А.Р./Кучина Е.М.,  

Профильная математика 

Лобашева О.Ф. 

Профильная информатика 

Руди Ю.А 

с/э Экономика  

Ситникова Ю.Н., 

Политология 

 Ситникова Ю.Н 

Экономическая география 

Ваганов,  

Час школы  08.35-08.50 Час школы  08.35-08.45 Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 

0 08.50-09.10 Классный час  

08.50-09.30 

История России. 

Всеобщая история 
 Иностранный язык  Биология  Физическая культура  

1 урок 

 
09.15-09.55 

Биология  

Васильева О.С, Ситникова Ю.Н. Хафизова А.Р./Кучина Е.М. Васильева О.С. Мохова О.В. 

2 урок 10.00-10.40 
Математика  

09.40-10.20 
Физическая культура  Информатика  Математика  Математика  

Лобашева О.В. Мохова О.В. Руди Ю.А. Лобашева О.Ф, Лобашева О.Ф. 

3 урок 10.50-11.30 
Литература   

10.30-11.10 
География  Математика  Иностранный язык  Физика  

Басова Л.А. Ваганов М.Г. Лобашева О.Ф. Хафизова А.Р./Кучина Е.М. Лобашева О.Ф. 

4 урок 11.45-12.25 
Русский язык  

11.30-12.10 
Литература  Русский язык  Литература  Русский язык  

Басова Л.А. Басова Л.А. Басова Л.А, Басова Л.А. Басова Л.А. 

Обед   12.25-12.45  12.10-12.30  

5 урок 12.45-13.25 
История России. 

Всеобщая история 
 

12.30-13.10 
Иностранный язык  

История России. 

Всеобщая история 
 Информатика  Химия   

Ситникова Ю.Н.  Хафизова А.Р./Кучина Е.М. Ситникова Ю.Н. Руди Ю.А.  Васильева О.С, 

6 урок 

 
13.35-14.15 

Обществознание   
13.20-14.00 

Физика   Химия   География  Иностранный язык  

Ситникова Ю.Н, Лобашева О.Ф. Васильеа О.С. Ваганов М.Г, Хафизова А.Р./Кучина Е.М. 

7 урок  14.20-15.00 
Физика   

14.05-14.45 
Математика  

Прогулка Басова Л.А, 

Родной 

язык(русский)/Родная 

литература  (русская) 

 ОБЖ  

Лобашева О.Ф. Лобашева О.Ф. Басова Л.А. Ваганов М.Г. 

Прогулка/ 

Самоподготовка /  15.05-15.40 Прогулка Басова Л.А, 
 

14.55-15.35 
Прогулка Басова Л.А, Проектная деятельность Прогулка Басова Л.А, Прогулка Басова Л.А, 

Полдник  15.40-15.50 Полдник 15.35-15.45 Полдник Полдник Полдник Полдник 

1 блок ВД 

Секции, студии 
15.50-16.30 

Испанский язык 
Бутакова Н.К../ Хафизова А.Р, 

 
15.45-16.25 

Подготовка к ОГЭ по русскому 
языку Басова Л.А 

Проектная деятельность 

Подготовка к ОГЭ по 

математике 
Лобашева О.Ф 

Самоподготовка 
Горбачева Л.Ю.  

Подготовка к 

ОГЭ по 

русскому языку 

Басова Л.А 

2  блок ВД 

Секции, студии 
16.40-17.20 

Подготовка к ОГЭ по математике 
Лобашева О.Ф 

16.30-17.10 
Самоподготовка 

Горбачева Л.Ю 

Испанский язык 
Бутакова Н.К../ Хафизова А.Р, 

 

Самоподготовка  

Басова Л.А/ 

Подготовка к олимпиаде по 

биологии Васильева О.С 

Самоподготовка  
Басова Л.А 

Ужин 17.20-17.50 

Ужин 

Спортивные игры 

(Благоразумова В.В ауд. 124) 

17.10-17.40 

Ужин 

Подвижные игры 

(Янтимиров Д.Ф. ауд. 124) 

Ужин 

 
Ужин 

Подвижные игры 

(Янтимиров Д.Ф. ауд. 124) 

Ужин 

Спортивные игры 

(Благоразумова В.В ауд. 124) 

3 блок ВД 

Секции, студии 
17.50-18.30 

Самоподготовка  
Басова Л.А 

Эстрадный вокал. 5-10 кд. 

(Нечаева Т.В. ауд. 125) 

Баскетбол  5-11 кл.  

(Благоразумова В.В. ауд. 124) 

Актерский практикум 

 «Игра в театр» 5-10 кл. 

(Калыгина А.В. ауд 305) 

Арт Студия . 

17.40-18.20 

Самоподготовка  
Басова Л.А 

Эстрадный вокал. 5-10 кд. 

(Нечаева Т.В. ауд. 125) 

Секция «Волейбол» 7-11 кл. 

(Кобзев С.С. ауд. 124) 

Плавание  6-11кл. 

(Жарикова И.С)  

Актерский практикум 

 «Игра в театр» 5-10 кл. 

Самоподготовка 

 Басова Л.А 

Актерский практикум 

 «Игра в театр» 5-10 кл. 

(Калыгина А.В. ауд 305) 

Эстрадный вокал. 5-10 кд. 

(Нечаева Т.В. ауд. 125) 
 

Самоподготовка  
Басова Л.А, 

Секция «Волейбол» 

 7-11 кл. 

(Кобзев С.С. ауд. 124) 

Плавание  6-11кл. 

(Жарикова И.С)  

Актерский практикум 

 «Игра в театр» 5-10 кл. 

(индив.) 

Самоподготовка  
Басова Л.А 

Секция «Мини-футбол» 7-11 

кл. 

(Кобзев С.С. ауд. 124) 

Спортивные встречи  8-11 

(Благоразумова В.В ауд. 124) 

Эстрадный вокал. 5-10 кд. 

(Нечаева Т.В. ауд. 125) 
 



(Никонова Е.Д. ауд 325) 

Медиа центр 5-11 кл. 

(Жаров А.Г. каб.       ) 

(Калыгина А.В. ауд 305) 

Журналистика 5-11 кл. 

Бритнер К.В. (каб 212) 

Медиа центр 5-11 кл. 

(Жаров А.Г. каб.       ) 
 

(Калыгина А.В. ауд 305) 

Журналистика 5-11 кл. 

Бритнер К.В. (каб 212) 

Медиа центр 5-11 кл. 

(Жаров А.Г. каб.       ) 
 

4 блок ВД 

Секции, студии 

18.40-19.20 

 

Эстрадный вокал. 5-10 кд. 

(Нечаева Т.В. ауд. 125) 

Актерский практикум 

 «Игра в театр» 5-10 кл. 

(Калыгина А.В. ауд 305) 

Арт Студия  

(Никонова Е.Д. ауд 325) 

Баскетбол  5-11 кл.)  

(Благоразумова В.В. ауд. 124) 

 
 

18.30-19.10 

Секция «Волейбол» 7-11 кл. 

(Кобзев С.С. ауд. 124) 

Плавание  6-11кл. 

(Жарикова И.С)  

Арт Студия . 

(Е.Д. ауд 325) 

Журналистика 5-11 кл. 

Бритнер К.В. (каб 212) 
 

Эстрадный вокал. 5-10 кд. 

(Нечаева Т.В. ауд. 125) 

Арт-студия 

(Никонова Е.Д. ауд 325) 

Актерский практикум 

 «Игра в театр» 5-10 кл. 

(Калыгина А.В. ауд 305) 
 

Секция «Волейбол» 

 7-11 кл. 

(Кобзев С.С. ауд. 124) 

Плавание  6-11кл. 

(Жарикова И.С)  

Арт Студия . 

(Е.Д. ауд 325) 

«Игра в театр» 5-10 кл. 

(индив.) 

(Калыгина А.В. ауд 305) 

Журналистика 5-11 кл. 

Бритнер К.В. (каб 212) 
 
 

Эстрадный вокал. 5-10 кд. 

(Нечаева Т.В. ауд. 125) 

Секция «Мини-футбол» 7-11 

кл. 

(Кобзев С.С. ауд. 124) 

Спортивные встречи  8-11 

(Благоразумова В.В ауд. 124) 
 

5 блок ВД 

Секции, студии 
19.20-20.00 

 
19.10-20.00 

    

 


