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                                                      Распорядок дня на 2018-2019 учебный год   8Б класса 

 
№ урока Время  Понедельник  Время 

вт-пт 

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Завтрак 08.15-08.30 Завтрак Индивидуально-групповые занятия Индивидуально-групповые занятия Индивидуально-групповые занятия Индивидуально-групповые занятия 

Час школы  08.35-08.50 Час школы  08.35-08.45 Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 

0 08.50-09.10 Классный час  

08.50-09.30 
Русский язык 321 География 217 

Иностранный язык 220/226 История России. Всеобщая 

история 
226 

1 урок 

 
09.15-09.55 

Иностранный язык 220/226 

Черепанова ЕА/ Назарова ПА Басова ЛА Ваганов МГ Черепанова ЕА/ Назарова ПА Важенина АВ 

2 урок 10.00-10.40 
Русский язык 321 

09.40-10.20 
Иностранный язык 220/226 Иностранный язык 220/226 Обществознание 322 География 217 

Басова ЛА Черепанова ЕА/ Назарова ПА Черепанова ЕА/ Назарова ПА Важенина АВ Ваганов МГ 

3 урок 10.50-11.30 
Математика  213 

10.30-11.10 
Математика  213 

История России. 

Всеобщая история 
226 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
220 Музыка 125 

Лобашева ОФ Лобашева ОФ Важенина АВ Ваганов МГ Заболотских ЕВ 

4 урок 11.45-12.25 
Физическая культура 301 

11.30-12.10 
Информатика 212 Математика  213 Русский язык 321 Физическая культура 301 

Кобзев СС Руди Ю.А. Лобашева ОФ Басова ЛА Кобзев СС 

Обед   12.25-12.45  12.10-12.30 Обед  

5 урок 12.45-13.25 
Информатика 212 

12.30-13.10 
Химия 215а Биология 215 Математика 213 Литература 321 

Руди Ю.А. Иванов КВ Иванов КВ Лобашева ОФ Басова ЛА 

6 урок 

 
13.35-14.15 

Физика 218 
13.20-14.00 

Биология 215а Физика 218 Химия 215 Математика 213 

Грабович ВБ Иванов КВ Грабович ВБ Иванов КВ Лобашева ОФ 

7 урок/ 

Прогулка  
14.20-15.00 Прогулка 14.05-14.45 

Технология 325 Литература  321 
Прогулка 

Изобразительное искусство 325 

Ежова МС Басова ЛА Ежова МС 

Вторая половина дня 

Полдник  15.00-15.05 Полдник 14.45-14.55 Полдник Полдник Полдник Полдник 

Прогулка/ 

Самоподготовка / 

ВД 

15.05-15.40 Самоподготовка 
 

14.55-15.35 
Прогулка  

Прогулка / 

Плавание (ауд. 108) 
Проектная деятельность Самоподготовка 

1 блок ВД 

Секции, студии 

15.50-

16.30 

х/б 

Факультатив «Решение химических 

задач» Иванов КВ/215 

15.45-16.25 

Факультатив «Экология» 

Скипин НС/215 

Факультатив «Решение 

биологических задач» Иванов КВ/ 

215 

Проектная деятельность Час школы ф/м 

Факультатив «Профильная физика» 

Лобашева ОФ/ 213 

Факультатив «Профильная 

информатика» 

Руди Ю.А./ 212 

Факультатив «Профильная 

математика» 

Лобашева ОФ/ 213 

с/э 

Факультатив «Политология» 

Важенина АВ/215а 

Факультатив «Грамматика на 

английском» 

Черепанова ЕА/ Назарова ПА220/226 

Факультатив 

«Природопользование» 

Ваганов МГ/ 217 

2  блок ВД 

Секции, студии 

 
16.40-17.20 

Самоподготовка 

Факультатив «Журналистика» 6-11 

кл. (Гайсина М.В. ауд. 212) 

16.30-17.10 
Факультатив «Философский бой» 

(Скипин Н.С)223 

8Б Факультатив «Английский 

клуб» 

Самоподготовка 

Факультатив «Журналистика» 

6-11 кл. (Гайсина М.В. ауд. 212) 

Час школы 

Ужин 17.20-17.50 Ужин 17.10-17.40 Ужин Ужин 

Ужин/ 

Хореограф. студия«Black wings» 

(Мельникова М.В. ауд. 127) 

Ужин 

3 блок ВД 

Секции, студии 
17.50-18.30 

Самоподготовка/  

 «Free time zone» с вечерним куратором 
17.40-18.20 

Секция «Волейбол» 7-11 кл. 

(Кобзев С.С. ауд. 124) 

Секция «Плавание» 6-11 кл. 

(Жарикова И.С. ауд. 108) 

Студия «Эстрадный вокал» 5-10кл. 

(Нечаева Т.В., ауд. 125) 

Театральная студия «Игра в 

театр» 8-11 кл. 

(Фролова Н.Н. ауд. 305а) 

«Free time zone» с вечерним 

куратором 

Самоподготовка 

Косоплетение 4-9 кл.(холл 2 эт.) 
«Free time zone» с вечерним 

куратором 

Секция «Волейбол» 7-11 кл. 

(Кобзев С.С. ауд. 124) 

Секция «Плавание» 6-11 кл. 

(Жарикова И.С. ауд. 108) 

Студия «Эстрадный вокал» 5-

10кл. (Нечаева Т.В., ауд. 125) 

Хореограф. студия«Black wings» 

(Мельникова М.В. ауд. 127) 

Театральная студия «Игра в 

театр» 8-11 кл. 

(Фролова Н.Н. ауд. 305а) 

«Free time zone» с вечерним 

куратором 

Студия «Эстрадный вокал» 5-10кл. 

 (Нечаева Т.В., ауд. 125) 

 «Free time zone» с вечерним куратором 



4 блок ВД 

Секции, студии 

18.40-19.20 
Самоподготовка/ 

 «Free time zone» с вечерним куратором 
18.30-19.10 

Секция «Волейбол» 7-11 

кл.+род.(Кобзев С.С. ауд. 124) 

Секция «Плавание» 6-11 кл. 

(Жарикова И.С. ауд. 108) 

Студия «Эстрадный вокал» 5-10кл. 

(Нечаева Т.В., ауд. 125) 

Театральная студия «Игра в 

театр» 8-11 кл. 

(Фролова Н.Н. ауд. 305а) 

«Free time zone» с вечерним 

куратором 

Самоподготовка 

Косоплетение 4-9 кл.(холл 2 эт.) 
«Free time zone» с вечерним 

куратором 

Секция «Волейбол» 7-11 кл. 

(Кобзев С.С. ауд. 124) 

Секция «Плавание» 6-11 кл. 

(Жарикова И.С. ауд. 108) 

Студия «Эстрадный вокал» 5-

10кл. 

 (Нечаева Т.В., ауд. 125) 

Театральная студия «Игра в 

театр» 8-11 кл. 

(Фролова Н.Н. ауд. 305а) 

 «Free time zone» с вечерним 

куратором 

Студия «Эстрадный вокал» 5-10кл. 

 (Нечаева Т.В., ауд. 125) 

 «Free time zone» с вечерним куратором 

5 блок ВД 

Секции, студии 

19.20-20.00 

 

 

Секция «Баскетбол» 

(Бритнер К.В., ауд. 124) 
 

19.10-20.00 

Обучение игре на гитаре 

(Заболотских Е.В., ауд. 212) 

 

Секция «Баскетбол» 

(Бритнер К.В., ауд. 124) 
 

 

 

Секция «Баскетбол» 

(Бритнер К.В., ауд. 124) 
 

Обучение игре на гитаре 

(Заболотских Е.В., ауд. 212) 

 

Секция «Баскетбол» 

(Бритнер К.В., ауд. 124) 
 

 

 


