
Образовательный Интенсив «ORANGE soft skills»  5-11 классы 

2 октября 2019 
08.00-08.50 Завтрак  

08.50-09.30 

(1 урок) 
Спорт и ресурсные состояния 

 

К 

К 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11  

 Спорт зал 

«Веселые 

старты» 

(Мохова О.В., 

Бритнер К.В.) 

Актовый зал № 

305 

«Зумба» (Глущенко 

О.В) 

Тренажерный 

зал № 308а 

«Фитнес» 

(Кобзев С.С.) 

Квадратный холл 

на 2-м этаже 

школы «Туризм» 

(Ваганов М.Г.) 

Кабинет  

№ 210 

«Йога» 

(Баркова О.В.) 

Кабинет  № 213 

«Шахматы» 

(Иванов К.В.) 

Кабинет № 218 «Музыка, которая 

нас вдохновляет»  

(Грабович В.Б.) 

!!! Требуется предварительная 

подготовка участников 

Холл 2 этажа  

«Пилатес» 

(Мельникова М.В.) 

Коридор  2-го 

этажа института 

«Скакалка, и хула 

хуп» 

(Ершова Т.Н.) 

Кабинет № 209 

«Релакс» 

(Ахрарова О.Н.) 

 

Кабинет музыки 

№ 125 

«Музыкальная 

зарядка» 

(Заболтских Е.В.) 

 

 
09.40-10.20 

(2 урок) 
Входная игра на сплочение команд классов К 

 

10.30-11.10 

(3 урок) 
ЛАБОРАТОРИИ 

5-11 классы 

К 

 

11.30-12.10 

(4 урок)  

Обед 

«Урбодизайн»  

Ваганов М.Г 217 

«Чудеса света» 

Важенина А.В. 223 

«Храмы мира» 

Ситникова Ю.Н. 

322 

«Богема. Театраль-

ные подмостки» 

Каманина Н.М., 

Басова Л.А. 320, 321 

Оптический интенсив 

Грабович В.Б. 

Лобашева О.Ф.218 

Математические 

игры. Соков П.В. 

Шахова А.В. 323 

Занимательная 

биология. 

Васильева О.С. 

214 

«Основы меди-

цинской гра-

мотности» 

Иванов К.В. 

215а 

«Лаборатория 

развития идеологи-

ческого мышления» 

Скипин Н.С. 

226 

«Функциональные 

пробы и влияние 

физических упраж-

нений на организм» 

212, 124 

 

Мохова О.В. 

Кобзев С.С. 

 

 

 

«Онлайн прогул-

ка или экскурси-

яв режиме 

«эконом» 

Тимофеева О.Ю., 

Тараканова А.А. 

213 

12.30-13.10 

(5 урок) 

 
13.20-14.00 

(6 урок) 
Прогулка (спортивные игры в спортивном зале, на воздухе)  

14.05-14.45 

(7 урок) 

 

14.45-15.05 

 Полдник 

 

14.55-15.35 

(8 урок) 

МАСТЕР-КЛАССЫ.  КЛУБЫ-МЫШЛЕНИЯ 

5-11 классы 

К 

 

Мастер-класс «Где 

я?».Как пользо-

ваться картой. 

Ваганов М.Г 223 

Мастер-

класс 

«Работа с 

общество-

ведческими 

источника-

ми» Важе-

нина А.В. 

217 

Клуб 

мышле-

ния. 

«Конкурс 

знатоков 

русского 

языка» 

Басова 

Л.А. 321 

Золотое 

сечение  

Омель-

ченко 

Е.А.209 

Биология 

эмоций  

Иванов К.В. 

215а 

Заниматель-

ная физика 

Лобашева 

О.Ф213 

Клуб 

мышления. 

Современное 

искусство. 5-

11 кл. Ежова 

М.С. 325 

«Digital 

sens-

es/human 

mind» 

Тимофее-

ва О.Ю, 

Таракано-

ва А.А 

213 

«Арабская 

каллиграфия 

для начинаю-

щих» 

Гайсина М.В. 

320 

Мохова 

О.В. 

Кобзев 

С.С. 

«огневой 

рубеж» 

124 

«Приручи 

дракона, или 

как справляться 

с гневом и 

стрессом» 

Баркова О.В. 

322 

 

«Оффлайн- 

внимание и 

способы им 

управлять»  

Скипин Н.С. 

211 

Разные 

методы 

решения 

числовых 

задач» 

11а Соков 

П.В. 

323 

«Занима-

тельные 

опыты по 

физике» 

Грабович 

В.Б.  

218 !!! 

Тхэквондо 5-

11 кл.Чванов 

А.В. 

305а 

Холл 3-го 

этажа 

7А кл. 

(мальчи-

ки) 

подготов-

ка ко дню 

учителя. 

Глущенко 

О.А. 

305 

Latina 

dance 5-11 

кл 

Мельнико-

ва М.В. 

 

127 

 
15.45-16.25 

(1 блок ДО) 

15.45-16.25 

(1 блок ДО) 
КОМАНДНАЯ РАБОТА. РЕФЛЕКСИЯ 5-11 классы  

16.30-17.10 

(2 блок ДО) 

16.30-17.10 

(2 блок ДО) 

Студии, секции   

17.10-17.40 17.10-17.40 Ужин   

17.40-18.20 

(3 блок ДО) 

17.40-18.20 

(3 блок ДО) 

Студии, секции  !!! 

18.30-19.10 

(4 блок ДО) 

18.30-19.10 

(4 блок ДО) 

Студии, секции  !!! 

19.10-20.00 19.10-20.00 Прогулка   

 


