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Аннотация к рабочей программе  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, ЭКОЛОГИЯ И ОСНОВЫ  

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» (Базовый уровень) 

10-11 КЛАСС 
 

Общая характеристика рабочей программы 

 Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» (Базовый уровень) 

для 10 – 11 классов разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, требований к результатам освоения основной обра-

зовательной программы среднего общего образования с учетом примерной основной образо-

вательной программой по физической культуре базового уровня, по предметной линии учеб-

ников:  

 Лях. В.И.  Физическая культура. 10-11 классы : учеб. для общеобразоват. учреждений; 

базовый уровень / В.И.Лях.  - 2-е изд. - М. : Просвещение, 2015.  - 255 с. : ил. 

 Срок реализации программы: 2 года. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

 

Учебный предмет «Физическая культура» (Базовый уровень) на уровне среднего об-

щего образования изучается в 10-11классах, представлен в предметной области «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». Уровень изучения предмета 

– базовый.  

В учебном плане среднего общего образования курс по физической культуре (базовый 

уровень) представлен в обязательной части учебного плана всех профилей из расчета часов: 

204 часа за два года обучения, в том числе: в 10 классе — 102 часа, в 11 классе — 102 часа. 

 

 Целью учебного предмета «Физическая культура» является - формирование у обу-

чающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни.  

  

В результате изучения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

– определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 
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– знать способы контроля и оценки физического развития и физической 

подготовленности; 

– знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-

корригирующей направленности; 

– характеризовать индивидуальные особенности физического и психического развития; 

– характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, 

определять их целевое назначение и знать особенности проведения; 

– составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы оздоровительной 

и адаптивной физической культуры; 

– выполнять комплексы упражнений традиционных и современных оздоровительных 

систем физического воспитания; 

– выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов спорта, 

применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

– практически использовать приемы самомассажа и релаксации; 

– практически использовать приемы защиты и самообороны; 

– составлять и проводить комплексы физических упражнений различной 

направленности; 

– определять уровни индивидуального физического развития и развития физических 

качеств; 

– проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий физическими 

упражнениями; 

– владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

– самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность для 

проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга; 

– выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые 

вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального образования; 

– проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств 

по результатам мониторинга; 

– выполнять технические приемы и тактические действия национальных видов спорта; 

– выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

– осуществлять судейство в избранном виде спорта; 

– составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки. 
 

 


